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RÉSUMÉ. - Les contenus stomacaux de 767 rougets de roche* Mullus surmule tu s (Linné, 
175S), juvéniles cl adultes capturés dans le nord du golfe de Gascogne (côte de Bretagne) ont 
été étudiés. M. sur mute rus est une espèce carnivore et euryphage dont Je régime alimentaire 
est en Atlantique, comme en Méditerranée, à base d'invertébrés benthiques épigés et endoges: 
Crustacés, Annèlides et Mollusques. La composition generale de 1 alimentation varie avec 
l âge. L'espèce recherche ses proies en chassant a vue, en s'aidant de ses barbillons 
mentonniers et en opérant un tri buccal de I ensemble sédiment-proies. 


ABSTRACT. - Diet of the red mullet Mullus surmule tus (Mullidae) in the Northern area of 
the Bay of Eliscav. 

The sîomach contents of 767 juvénile and adulï striped red mullct, Mullus surmuletus 
(Linné, I75S), caught in the northern area of the Bay of fiiscay (Brittany coast) were exam- 
ined. AL surmuterus is a carnivorous ftsh uhich diet in the Atlantic (as in the Mediierranean) 
consists mainly of epifauna and endofauna benthic invertebrates: Crustaceans, Annelida and 
Molluscs. The general composition of its Food changes with âge. SI. surmuletus searches for 
prey with its barbels and sorts the sédiment wirb its mouth. 

Mots-clés. - Mullidae, Mullus surmuletus , ANE, Bay of Biscay, Diet. 


l es Mullidae forment, dans le super-ordre des Têlèostéens, une famille très 
homogène dont les représentants habitent surtout les mers tropicales. Seul le genre 
Mullus, représenté par Mullus barhatus (Linné, 1758), le Rouget de vase, et 
Mullus surmuletus (Linné, 175S), le Rouget de roche, se rencontre dans les eaux 
tempérées. Les rougets de roche sont des poissons démersaux qui, par leurs 
barbillons mentonniers, sont morphologiquement bien adaptés pour s alimenter sur 
le fond. Des études du régime alimentaire, réduites à des inventaires faunistiques de 
leurs proies, ont été réalisées en Méditerranée (Azouz, 1974; Gharbi et Ktari. 
1979) et dans le sud du golfe de Gascogne (Sorbe, 1972). La biologie de Mullus 
surmuletus, espece retenue pour des tentatives d'élevage en Bretagne, est encore 
mal connue. Le régime alimentaire et le comportement trophique des juvéniles et 
des reproducteurs dont la connaissance restait imprécise ont fait l'objet de ce tra¬ 
vail. 


MATÉRIEL ET MÉTHODES 

Les rougets de cette étude ont été péchés de jour dans l'estuaire du Blavet et 
dans l archîpel des Glenans (Bretagne-sud) au filet maillant ou au chalut â perche. 


(1) Laboratoire de Biologie Animale, Poissons Marins, Faculté des Sciences et Techniques, 
292S7 Brest cedex, FRANCE. 
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en ire juillet 1989 et janvier 1991, Le jour même de leur capture, ils ont été 
mesurés, pesés et divisés en deux groupes: 

- les juvcnîîes, accessibles seulement de juillet à octobre dans le Blavet, 
répartis en deux classes de taille, 2-7 cm et 8-13 cm de longueur totale (Ll). 

- les immatures et les reproducteurs, pêchés tout au long de Tannée aux 
Glénan, comprenant des individus de 16 à 43 cm de Lt. 

Les estomacs, prélevés aussitôt après les mensurations et pesés, ont été 
conservés dans du formol à 10%, 

Les proies ingérées ont été identifiées à la loupe binoculaire jusqu'au niveau 
de l'espèce lorsque leur étal de digestion le permettait; les restes trop altérés ont été 
classés dans la rubrique "indéterminés*. Leur taille, le plus souvent petite, n'a pas 
permis d'en faire une élude volumétrique ou pondérale; l'analyse a été faite par la 
méthode numérique de I lureau (1970). Les résultats obtenus ont été exprimés gra¬ 
phiquement a l'aide de formules où interviennent: le nombre d'estomacs vides, Lv; 
le nombre total d'estomacs examinés, N; le nombre total d'estomacs pleins 
examinés, N'; le nombre total d'individus d'une même proie, n'; le nombre d'esto¬ 
macs contenant celte proie, n: le nombre total de proies, Np, 

Ce sont : 

Cy 

Le coefficient de vacuité V = —~ x 10Ü 

i\ n 

L’indice de fréquence d'une proie/ = — 

Le pourcentage en nombre d une proie Cn — x 100 

D'après leur pourcentage en nombre Cn, les types de proies ont été classés 
en trois catégories: 

- Cn > 50%: proies préférentielles qui sont à la base du régime; 

- 10% < Cn < 50%: proies secondaires qui représentent la nourriture 
d'appoint; 

- Cn < 10%: proies accidentelles. 

Les proies de chaque classe de taille analysée ont été ensuite divisées en 
proies pélagiques ou benthiques. Selon le pourcentage en nombre de ces nouvelles 
catégories de proies, la classification suivante* empruntée à Geistdoerfer (1978), a 
été adoptée pour définir le type écologique d'alimentation de Sîullus sunmtfetus: 
type pélagique: pourcentage total des proies pélagiques supérieur à 70°b; type mix¬ 
te: pourcentage total des proies pélagiques compris entre 30 et 70%; type 
benibique: pourcentage total de proies pélagiques inférieur â 30%. 


RÉSULTATS 

Juvéniles de 2 à 7 cm (Tableau I, Lig* 1). 

Nombre d estomacs examinés: 7L Coefficient de vacuité: 36,6%. 

I es proies sont de très petite taille (0,5 mm à 5 mm) et sont parfois ingérées 
en grande quantité. Le nombre moyen de proies par estomac est 20,8. Les 850 
proies dénombrées appartiennent â 8 groupes zoologiques dont 7 de Crustacés. 
Aucun groupe de proies n'est préférentiel. Les Copcpodes (f = 0,8; Cn = 30,3%), 
les Mysrdaccs (f = 0,15; Cn = 34,5%), les Ànnclidcs (f = 0,28; Cn = 16,6%) et 
les Amphipodes (f = 0,64; Cn “ 10,6%) sont des proies secondaires. Le pourcen¬ 
tage des proies benthiques est de 32,4%, celui des pélagiques de 67,6% (Tableau 
ii). 
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AIsriP 



AMP 3 RA COP CUM ISO MAC MYS FOL 


I■'ts. 1, - Régime alimentaire des juvéniles' de \tuUus surmulems de la classe de taille 2-7 cm. 
(a: coefficient de vacuité; b: pourcentage en nombre; c: indice de fréquence des proies). [AMP: 
Àmphipodes; B RA; Brachyoures; COP: Copèpodes; CL M: Cumacês: ISO: Isopodes: MAC: 
Macroures; MYS: Mysidaccs; PO I : Polychetes). [Dief ofjuvéniles cy Mul lus surmu Ictus, 7b- 
î,ïl length rang?: 2-7 cm. a vacutty, b percentüge in number; c prey fréquence index. AMP 
Amphipoda: BR A Brachyura; COP Copepoda, C CM Cumacea, ISO Isopoda, MAC 
Macrura. M YS Mysîdàçej. POL Pofychaeta ,] 

Juvéniles de H u 1J cm (Tableau I, Fig. 2), 

Nombre d'estomacs examinés: 514, Coefficient de vacuité; 11*7 %. 

Le nombre moyen de proies par estomac (20) est semblable à celui de la 
classe de taille précédente. Les 9 OS4 proies dénombrées, petites ou moyennes 
(0*1 cm a 1*5 cm) appartiennent à 12 groupes zoologiques dont 8 groupes de 
Crustacés. Les Annélides Polychètes (f = 0,64; Cn — 6b,8%) sont des proies 
préférentielles et les Mysidaeés (f = 0,37; Cn = I8 T 3%) des proies secondaires. 
76,5% des proies sont benthîques, et 23,5°& sont pélagiques (Tableau II), 

Immatures et reproducteurs (Tableau 1; Fig, 3). 

Nombre d estomacs examinés: US2 fl 11 femelles - 71 males). Coefficient de 
vacuité: 28,6%, 

1 e nombre moyen de proies par estomac est î 2,2; les proies sont moins 
nombreuses et de plus en plus grandes (î,5 cm à 4 cm.). Les 1591 proies recensées 
appartiennent à 15 groupes zoologiques dont 8 groupes de Crustacés, Aucune 
proie n'est préférentielle. Les proies secondaires sont des Annélides Polychetes 
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AMPfê,3*ï 


11,67% 



MOL iÛ.5%1 


MYS 




Fig. 2, ■ Régime alimentaire des juvéniles de \ Julius surmuletuî de la classe de îaille S-U cm. 
(a: coefficient de vacuité: b: pourcentage en nombre: e: indice de fréquence des proies). (AMP: 
Amphipodes; H RA: Rrachyoures; COP: Copepodes; CL M: Cumacés; KClf: Fchinodermes; 
ISO: Isopodes; MAC: Macroures: MOL: Mollusques; MYS; Mysïdacês; PO J: Poissons; 
POL: Potychêies; TAN: Tanaidacès), [Dier of juvéniles of Mullus sur mu Ici us. Total lengih 
range S-U cm. a vaculty: b percentage in mimhr.r; c prey fréquence index. AMP: 
Amphipoda: HR A Rrachyura; COP Copepoda; CL U Cumacea: ECU: Echinodermata: ISO: 
ïsopoda, MAC Maerura, MOL MoJhtsca, MYS Mysidacea , roî: fîshex; POE. Polyehaeia: 
TA Y. YanaUacea\, 

(f = 0,97; Cn = 40,5%), des Amphîpodcs (F- Ü,7Û; Cn = 16%), des 
.Mollusques (f = 0,39; Cn = 19 , 6 %) et des Décapodes (f - 0,55; Cn = 14,9%}. 
Le pourcentage des proies pélagiques est de 9.5%, celui des proies bcnthiuucs de 
90.5% (Tableau II). 


DISCUSSION-CONCLUSION 

Mullus surmule.lus est un poisson carnivore et curypliage. Dés les premiers 
mois de sa vie démersale, son régime alimentaire est constitué de Crustacés, 
d Armélides et de Mollusques. Scs proies sont ertdogées ou épigècs quelle que soit 
fa zone géographique fréquentée (Tableau 111). 

Au cours de la croissance, la composition qualitative et quantitative de la 
nourriture évolue: les poissons de la classe de taille de 2 à 7 cm se nourrissent es- 
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Tableau I. - Liste des proies recensées dans l'ensemble des contenus stomacaux de Sfulîus 
sunmtlerus. [Ust of preys recorded in the stomach contents of Mullus surmuletus]. 




Ampelisca brevtcornis 



CarmteUa furcigera 



Ampelisca diode ma 


Copépodes 

Copépodes ealanoïdts 



Ampelisca spt mpes 



Alhanas ni tes cens 



Ampelisca typica 



Crangon crangon 



Àmphilochus neapotiiawit 


Décapodes 

Peridimenes script us . 



Baihyporea gudliamsomana 


macroures 

Phi lâcheras trispinosus 



Batkyporeapeiagica ! 



Thoraîus cranchi 



Bathyporea rabertsorù 



Atelccydus de niai us j 



Bathyporea sarsi 



AleUcyctuS rotundatus 



Bathyporea sp. 



Ebatia sp. 



Corophium acutum ! 


Dcc^poàes 

Mégalopes de crabes 



Corophium volutator 


brachyouics 

Portunus arcuatus 



G ommants duchém ! 

Crustacés 


Portunus depuratûT 



Gommants marinus 



Xantho hydrophtlus , 



Gammarus sp. 


Décapodes 

Eupagums bemkardus 



Lepiocheirm hirsuiimamts 


anomoures 

Porceilana long kornis 



Lêucoihoe incisa 



Gastrosaccus normani 


Amphipodes 

Lysianassa. sp. 



Gastrosaccus spimfer 



Melita palmata 


Mysidacês 

M esopodopsis slabberi 



Melita pellucida 



Neomysis sp. 



Monoculoïdes subnudus 



Paromysis heleri 



Orchomenelîa sp. 



Diastiiis rathkei 



Pherusa fuckota 


Cumacés 

Diasiifaïdes s errata 

Crustacés 


Phdsio marina 



Vaunthompsoma cristata 



Pompera tes sp, 


Tanaidaocs 

Apseudes sp. 1 



Pseudoiirius kroyeri 


Ncbaüacés 

N ebatia sp. 



S extourna sp. 



Eteone sp. 



Stenothoe dactylipotens 



Gtycera consolida 



S te nolhoe monoculoïdes 



Gomada macuîala 



Slenothoe sp. 



Lepidonotus sp. 



Slenothoe spinimana 

Annélides 

Polychèies 

Lumbriconereis sp. 



Urolhoe brevtcornis 



Nephthys sp. ( 



Urothoe grvnakü 



Nereis sp. 



U rolhoe marina 



PeCtinaria koreni ! 



Urothoe pulcheüa 



S te ne lais boa 



Urothoe sp. 


Gastéropodes 

Indçicrminds 



Conitera cylindracea 



Cuheltus pellucidus 



Cyathura carinata 



Gari sp. 



fdotea baldca 

Mollusques 

Bivalves 

Tapes rhomboïdes 



Idotea chetipes 



Telina fabula 


Isopodes 

Idole a granulosa 


Céphalopodes 

Sepiola aiianlka 



Idotea metalka 



Sepiola rondeUeti 



Idotea sp. 



Amphiphûlis Squamdtd 



Jaerasp, 

Echinodermes 


Echinocyamus pusüus 



Pranizes 



Ophiondes 



Sphaeroma rugkauth 

Téléos téens 


Gobiidés ! 



Sphaeroma s erratum 

Céphalochordés 


Brachiostoma lanceolatum 
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Tableau H. - Type écologique alimentaire de MuUus surmuletus en fonction de la classe de 
taille (cn%: pourcentage en nombre; c%: pourcentage en nombre total des proies benthiques 
ou pélagiques). [Feedlng ecoiogkal type of Mullus surmuletus as a fonction oj the total iength 
range. cn%: percentage in number; c%: total percent âge in nu m ber of àemhic or pelagk preys]* 




Juvéniles 

Juvéniles 

Immatures et 



2 - 7 cm 

* - 13 cm 

reproducteurs 



cn(%) 


en (%) 


Amphipodcs 

10,60 

5,30 

16,00 


Brachyourcs 

0,50 

1,20 

9,40 


Céphalochordés 

- 

* 

0,10 


C tunaccs 

1,20 

1,30 

1,10 ; 


Echinodomcs 

- 

0,04 

1,20 

Proies 

Isopodes 

340 

1,30 

1,30 

benthiques 

Mollusques 

- 

0,50 

19.60 


Nébaliacés 

- 

- 

1,20 


Polychélcs 

16,60 

66,80 

40,50 


Tanaïdaccs 

■ 

0,06 

0,10 



32,40 

76,50 

90,50 






Céphalopodes 

- 

- 

0,10 


Copépodes 

30.30 

2,60 

j 

Proies 

Macroures 

2,80 

2,30 

540 

pélagiques 

Mysidaccs 

3440 

18,30 

3,60 , 


Poissons 

- 

0,30 

0,30 


c(%) 

67,60 

23,50 

9,50 


sen bellement de Copépodes calanoïdcs, de Copépodes harpacticoïdes (Carruella 
furcige.ra) qui vivent sur des sédiments sableux (Glemarec et \tenesguen, 19SC>) et 
de Mysidacês qui nagent en essaim cl sont capables de migraüons journalières; 
ceux de 8 à 13 cm ont aussi une alimentation composée de Mysidacés, mais sur¬ 
tout d Annëlides Polychélcs errantes ou sédentaires qui, d après Le Brîs (1988) 
dans l'estuaire du Blavct, sont ubïquistes (Pectinaria koremff ou limitées aux sables 
lins (.Y ephihys sp ,, Eteone sp.), Chez les immatures et les reproducteurs, les proies 
pélagiques sont numériquement insignifiantes. Leurs proies, benthiques, provien¬ 
nent de milieux sèdimenlaîrcs très variés; ce sont des espèces ubiquistes (Pectinaria 
koreni), des espèces de sable fin envasé (Glycera convoluta , Cultellus pellucidus), 
des sabulicotes vas i col es (Ampetisca brevicornis , AmpeJisca typica), des espèces 
caractéristiques des sables fins (Urothoe pulchella t Leucoihoe spN ephihys sp.) ou 
des sables hétérogènes envasés (Parcellana longicornis) (Princz, 1983; Le Bris, 
1988). 

Les proies et leurs biotopes d'origine permettent de définir les types 
écologiques d alimentation de Mullus Surmuletus et leur évolution au cours de sa 
croissance. Ainsi les juvéniles de 2 à 7 cm, avec un pourcentage total de proies 
benthiques légèrement supérieur à 30% et celui des proies pélagiques de 67,6%, 
peuvent être considères comme des individus ayant un régime alimentaire de type 
mixte; le taux élevé des proies pélagiques traduit encore chez eux l'existence des 
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GAS (1,4%) 

ECH <1,2%î 



AMP 3iV 9 RA CEP CUM ECH GAS ISO MAC MVS PO! FOL 


f : ig. 3. - Régime alimentaire des immatures et des reproducteurs de Mullus surmuleius de 
taille supérieure à 13 cm. (a; coefficient de vacuité; b: pourcentage en nombre; c: indice de 
fréquence des proies). (AMP: Amphipûdes; lilV: Bivalves; BR A: Brachyoures; CEP: 
Céphalopodes; CIM: Cumacés; LC H: Eehinodermes; GAS: Gasïeropdes; ISO: Isopodcs; 
MAC: Macroures; MVS: Mysidacès; PO!: Poissons; POL: Polychétes), [Ætef of Immatures 
and breeding stock o/Mullus surmuletus. Total lengrh over JJ cm. a. vacuiiy; b: peremtage în 
number; c. prey fréquence index. AMP Amphipoda; BIV Bivalvia: B RA: Brachyura ; CEP 
Ccphalopoda. CUM Cumaçea; ECU Echinùdermata: GAS Gasteropoda ; ISO ïsopoda; 
MAC. Macrura; MVS Mÿsydacea ; POL Tishes; POL Polychaeta[ 

vestiges de la plancionophagie des post-larves pélagiques (Sorbe, 1981). Les 
juvéniles de S â 13 cm, les immatures et reproducteurs, avec des pourcentages to¬ 
taux respectifs de 76,5% et 90,5°u, onL un régime alimentaire de type benihique, A 
ia taille de 8 cm, les individus commencent a tirer l'essentiel de leur proies de la 
faune vivant dans ïe sédiment; ils le font de plus en plus au ours de leur croissan¬ 
ce pour ne s'alimenter finalement que de proies benthiques. 

L'éthologie alimentaire de Mutins surmuletus est comparable à celle de 
Solea vulgaris, de la Sole pôle Solea las caris > du Ceteau Dicologlogossa cuneata, et 
du Caîlionyme Callionymus lyra (Mcnesguen, 1980; Quiniou, 1978; Sorbe, 1981), 
Les Polychètes errantes, les Crustacés, les Céphalopodes, les Décapodes macroures 
et brachyoures, proies indicatrices d'un comportement de chasse active à vue* rap¬ 
prochent son comportemcnl de celui des raies Raja momagui et Raja clavaia 
(Mcnesguen» 1980), Dans la recherche des proies, le rôle de la vision est complété 
par celui des barbillons mentonniers dont la structure histologique est semblable à 
celle des bourgeons gustatifs de I organe palatin de la Tanche Tinca linca (Roule et 
Verrier, 1927), Cette participation active des barbillons a été observée chez Mut lus 
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Tableau III. - Tableau récapitulatif des principales proies de Mullus surmuletus de 
Méditerranée et du golfe de Gascogne. [Summary table of main preys of Mullus surmuletus in 
Méditerranée and in Bay of Biscay]. 



Proies principales 

Auteurs et zone d'étude 

Eplgées 

Endogécs 

Gharbi et Ktari (1979) Golfe de Tunis 

(Méditerranée orientale) 

Amphipodes, Isopodes, My&id&ccs. 

Crustacés Décapodes. 

Mollusques bivalves. 

Ann élidés polychctes. 

Gurgel (1971) Golfe de Marseille 

(Méditerranée occidentale) 

Amphipodes, Mysidacés. 

Anne U des polychètcs. 

Sorbe (1972) 

Sud du golfe de Gascogne 

Amphipodes, hopodes. 

Mysidaeés, Cumaoés, Décapodes. 


Présente élude: 

Nord du golfe de Gascogne 

Àmphipodcs, Mysidaçés. 

Copcpodcs, Crustacés Décapodes. 

Mollusques bivalves. 

Annûlidcs polychèies. 


surmuletus en captivité ou in situ; en période d'activité trophique, ils 5'en servent 
continuellement pour rechercher leurs proies, lis absorbent aussi fréquemment le 
sédiment qu'ils recrachent par les fentes opcrculaires ou par la bouche. A l'analyse 
des contenus stomacaux au laboratoire, il apparaît que certaines proies (d une 
taille inférieure à 0,5 mm) ont été sélectionnées dans le sédiment à I intérieur de la 
cavité buccale: c csl notamment le cas des Cumacés, des Copèpodcs calanoïdes et 
harpactiçoides qui vivent sur le sédiment et sont présents en grand nombre dans tes 
estomacs. La muqueuse de îa bouche, qui peut être aussi pourvue de bourgeons 
gustatifs, jouerait donc un rôle semblable à celui des barbillons dans îa sélection 
des proies à ingérer. 


Remerciements. - Les pêches nécessaires a celle étude ont été réalisées à bord du Garvel, ba¬ 
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